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WochenENDspiegel

Geben Sie lhrer vom Winter gestressten
Haut die Pflege die sie verdient!

Tee-Ritual « warme Kérperpackung mit
Entspannungs-Massage « Gesichts-Treatment
Kuschelsocken fiir zu Hause GRATIS’

Beauty & WellArt Oase

WELLNESS ¢ DAY SPA ¢ MEDICAL BEAUTY
Schonherrstr, 8 » 09113 Chemnitz » Tel: 0371 80 80 800 « wiww:beauty-wellart-oase.de
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Sie & Thr Trainer

Was IndiFit so besonders macht

René Theilicke und sein ausgewahl-
tes Team sind allesamt Personal
Trainer. Sie treten unter dem Firmen-
namen Indifit in Aktion. Ihr Zeit-
plan richtet sich nach dem Wunsch
des Kunden. Als personliche Trainer
erstellen sie diesem nicht nur ein
individuelles  Trainingsprogramm,
sondern stehen ihm dabei auch un-
eingeschrankt zur Seite.

Seit Jahresheginn hat sich IndiFit
vergroBert und ein neues Domizil
mit weiteren separaten Trainings-
raumen in der Chemnitzer Schon-
herrfabrik bezogen.

Warum jetzt groBer?

René Theilicke, IndiFit-Geschaftsfiih-
: Der Raum ist bei uns der per-
sonliche Rahmen fiir ein effektives
Personaltraining. Die VergroBerung
erfolgte aufgrund der stetig wach-
senden Nachfrage nach individuel-
ler Betreuung. Nur so erfiillen wir
unseren Anspruch, jedem Trainer-
Kunden-Duo einen individuellen
Raum ohne Zuschauer zu garantie-
ren. Aktuell bieten wir zudem noch
ein Partnertraining an. Mehr als drei
Personen fiillen die Réume jedoch
nie.

Was ist der Vorteil von maximal
2zwei Personen mit Trainer?

Wir sind tiberzeugt, dass sich groBe-
re Gruppen nur schwer individuell
trainieren lassen. Deshalb haben wir
uns in den letzten Jahren auf Einzel-
und Partnertrainings spezialisiert.

Gibt es 1l énd

Welchen Unterschied gibt es ge-
geniiber dem Training im Studio,
zu Hause oder in der Gruppe?
Dem Kunden steht die gesamte Zeit
iber sein Trainer zur Seite, der sich
voll und ganz auf ihn einlasst.

Welche Ziele werden verfolgt?
Im Vordergrund steht der Kunde und
dessen Ziel, das wir mit ihm gemein-
sam bei hochstem Serviceanspruch
erreichen mdchten.

Wie oft wird trainiert?

Wir passen uns dem Leistungsni-
veau des Kunden an und erstellen
danach den Trainingsplan. Empfeh-
lenswert st RegelmaBigkeit, ein-
bis zweimal pro Woche iber einen
langeren Zeitraum hinweg reichen
dabei vollig aus.

Was sind Griinde, den inneren

»Schweinehund” zu  iiberwin-
den?
Gewichtsverlust, ~ Kérperformung,

Ausgleich zum stressigen Alltag, re-
gelmaBig angeleitete Bewegung bis

SACHSISCHE WEBSTUHLFABRIK
(LOUIS SCHONHERR) CHEMNITZ
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Ein nachhaltiges Erbe

Louis Ferdinand Schonherr, sein pragendes Know-how, viele spannende Veranstaltungen und als Ehrengast die Ururenkelin vor Ort

Schonherr
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Seit 10 Jahren

Physiotherapie %3

20 % Rabatt
auf Kurshuchung

an diesem Tag und vor Ort

(auBer Clubs und
Tanzkreise)

»>.
8. Geburtstag

Tanzparty ab 20 Uhr, Eintritt frei
www.tanzstudio-chemnitz.de

STUDIO-CHEMNITZ.de

Wir feiern unseren

am 25.02.2017,

ab 15 Uhr
kostenlose
Schnupperworkshops

2B Kindertanz | Salsa
West Coast Swing | Discofox u.v.m.

ADTV Tanzstudio Chemnitz GbR
Tom Scharf & Katrin Eylert
SchonherrstraBe 8 « 09113 Chemnitz  Telefon 0371 3586702

Von Ellen Friedrich

Am 22. Februar 1817 in Plauen
geboren, gilt Louis Ferdinand
Schénherr als Erfinder und Kon-
strukteur des mechanischen Web-
stuhls in Deutschland. Mit seinem
Know-how und der eigenen Fabrik
hielt er damals nicht nur teuren
Importen aus England entgegen
Er setzte 1854 nach dem Umzug
auf das Gelande der heutigen
Schénherrfabrik  in Chemnitz
den Grundstein fiir ein Jahrhun-
derteprojekt. Statt Web-, Spul-,
Scharmaschine und Co. blicken
hier 200 Jahre nach seiner Geburt
mehr als 130 kleine und mittlere
Unternehmen aller Branchen mit

2ur

Menschen mit wenig Zeit und dem
Bediirfnis nach korperlicher Fitness
finden seit fast zehn Jahren den Weg
2u uns”, meint René Theilicke.

+Im Trainingsraum oder im Freien —
jeder IndiFit-Trainer bietet seinem
Kunden allein oder auf Wunsch ma-
ximal zu zweit die volle Breite an
Fachkompetenz, Service, Motivation
und Zi irklichung.”

gen?
Wir haben unser Team mit einem
weiteren fest Personal

Kein Wunder, dass besonders Ge-
schaftsleute dieses Paket aus fFit-

Ideen optimistisch in
die Zukunft.

Bindeglied zwischen frither und
heute ist eine GieRerei. Doch nicht
allein der Standort erinnert an das
Erbe Schonherrs. Wenige Kilome-
ter entfernt, ladt die Historische
Schauweberei  Braunsdorf = mit
funktionstiichtigen ~Webmaschi-
nen zum Erleben der Wunder der
Technik ein.

Lebendige Vielfalt auf
ehemaligem Fabrikgelande

Trainer bereichern kénnen.

Gewic
und Ausgleich zum Arbeitsalltag
schatzen.

Das Areal Schénherrfabrik hat
sich 200 Jahre nach Geburt des

Namensgebers grundlegend ge-
wandelt. Unter Regie der heuti-
gen Schonherr WEBA GmbH ent-
wickelte sich eine sachsenweit
einzigartige, lebendige Vielfalt.
Im Mittelpunkt steht seit 2015
das leibliche Wohl. Die exzellen-
te Kiiche im ,max louis® ist seit
ihrer Erdfinung ein Anziehungs-
punkt fiir GenieRer aus Nah und
Fern. Obendrein bekommen die
Gaste noch einen Hauch Webe-
rei-Flair zu spiiren. Fiir Gourmets
des Alltags und als Plattform
fiir Veranstaltungen gibt es seit
2016 die moderne Fabrik-Kiiche
mit tiberdachtem Lichthof. Der
angrenzende Innenhof verleiht
Open-Air-Feeling

Mit Beginn des Schonherr-Jubi-
liums 2017 enden gleichzeitig
die Baumaknahmen auf dem Ge-
linde. Nahezu alle Flachen sind
vermietet oder werden fiir inter-
ne Firmenerweitungen genutz.
Einzig das Kinstlerhaus K40
verspricht noch Spielraum — fiir
Kiinstler und Veranstaltungen.
Der Charme der Vergangenheit
wird hier die Bausubstanz pri-
gen

Im Gegensatz zu den anderen
aufwandigen Sanierungen, die
Details der Fabrik erkennen las-
sen, bleibt K40 eine Kunstrui-
ne'

PERSONAL TRAINING

Schonherr 200 — der Verein
macht Programm

Vereinsmitglieder und Sponso-

ren organisieren seit Monaten
spannende Extras zum Jubilium.
Anliegen ist es, Altes zu bewah-
ren und Aktuelles zu kommuni-
zieren. So verspricht der Name
.Schénherr 200 eV." nicht nur
Riickblick, sondern auch Pro-
gramm. Orte des Geschehens
sind neben der Schonherrfabrik
und der Historischen Schauwe-
berei Braunsdorf auch eine Halle
von Trompetter Guss (Konzert im
Juni), das Industriemuseum (Auf
den Spuren Schonherrs 26. Feb-
ruar, 5. Mérz), das Staatsarchiv
Chemnitz sowie der Schénherr-
park (Picknick).

In der Schénherrfabrik selbst
starten die Aktionen am 22. Fe-
bruar im Studio W.M. musika-
lisch-literarisch unter dem Mot~
to ,Zum Geburtstag viel Glick’
Junge Talente um Wieland Miil-
ler sorgen dabei mit Songs von
Barock bis Heute fiir einen stim-
mungsvollen Rahmen, der die
Buchprasentation ,Lebensbild”
unterstreicht. Ehrengast ist die
Ururenkelin des Jubilars.

Die Schauspielerin  bereichert
den Abend mit Zitaten aus Brie-

Anlasslich des Schonherr-Jubiliums fithrt die Historische Schawweberei Braunsdorf von Mérz bis
Oktober zahlreiche Aktionen durch. Neben Sonderausstellungen gibt es spannende Extras. Jeden
vierten Sonntag im Monat findet wum 11 Uhr eine dffentliche Fiihrung mit Maschinenpriisentation
Foto: breitband-Agentur

statt.

fen Schonherrs. Im Sommer er-
scheint @ibrigens ein weiteres
Buch - zum Standort. AuRerdem
findet am 19. August das tradi-
tionelle Schonherrfest statt. Ho-
hepunkte sind auch der Tag des
offenen Denkmals sowie die Tage
der Industriekultur.

Hohepunkte auf einen Blick

22, Februar.

Abend im Studio W.M.
4. Mai:
Webstuhlbauerstammtisch
14. Mai

Picknick Schonherrpark

19. Mai: Kirschbliiten des
Balkans® - Jazz, Classic & Co
20. Mai:

Museumsnacht

17. Juni;

Konzert in der Gielerei

18. August:
Buchprisentation

19. August:

Schonherrfest

10. September:

Tag des offenen Denkmals
22.-24. September:

Tage der Industriekultur

Mehr unter:
www.schoenherr200.de
www.schoenherrfabrik.de

Am 22, Februar ist Studio W, Gastgeber der Veranstaltung ,Zum Geburtsiag viel Glick". Im Mittelpunkt des musikalischen Abends steht die Buchlesung ,Louis Ferdinand Schin-

herr 1817-1911, Chemnitzer Lebensbilder'. Als Ehrengast wird Eva Schonherr, Ururenkelin des Jubilars, erwartet.

Foto: Wolfgang Schmidt

www.saxcare.de

Orthopédietechnik-Zentrum

Schanherrstr. 8 « 09113 Chemnitz

Telefon: 0371/4 50 50 666
Fax: 0371/4 50 50 660
E-Mail: info@saxcare.de
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Das passt!

Sanitétshaus Limbach-Oberfrohna

Jagerstr. 11-13 » 09212 Limbach-Oberfrohna
Telefon: 03722/58 27 570

Fax: 03722/59 27 572

E-Mail: sh.limbach-o@saxcare.de

Sanitdtshaus Chemnitz

Limbacher Str. 83 « 09116 Chemnitz
Telefon: 0371/30 48 60

Fax: 0371/30 79 35

E-Mail: info@saxcare.de
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Mit Profis lernen
Helmut Rédler Schule bildet Physiotherapeuten aus

Zum Ausbildungsangebot

Das Jahr 2017 stellt Schiiler der
neunten, zehnten und zwdlften
Klassen ebenso wie Berufserfahrene
wieder vor neue Herausforderungen.
Jungen Damen und Herren, die die

Diese und weitere Termine gibt es
auch unter www.roedler-schule-
chemnitz.de oder www.facebook.
com/hrschemnitz.

Zum Berufsbild

g F Mas- Die F ist ein fester
seur, Medizinischer ~Bademeister Bestandteil medizinischer Behand-
oder den i Physiothe- ei i

rapie anstreben, bietet die Helmut
Rodler Schule in der Chemnitzer
Schonherrfabrik deshalb aktuell wie-
der einige interessante Informations-
moglichkeiten:

- Samstag, 18. Mérz, von 10.00 bis
14.00 Uhr Tag der offenen Tir
(schénherrstraBe 8)

- Dienstag, 4. April, von 8.30 bis
14.00 Uhr in der Aula der West-
sachsischen Hochschule Zwickau
(ScheffelstraBe 39)

- 11. bis 12. Mai von 8.30 bis 14.00
Uhr zur Vocatiummesse im Luxor
Chemnitz (HartmannstraBe 9-11).

Krankheiten und zugleich wichtiger
Teil der vorbeugenden Gesundheits-
pflege. Physiotherapeuten arbeiten
angestellt oder in eigener Praxis,
als Mitarbeiter in Krankenhausern,
in Reha-Einrichtungen, Staats- und
Kurbadern, in  Arztpraxen oder
Wellness-Zentren. Sie behandeln
erkrankte Menschen und helfen Ge-
sunden dabei, fit zu bleiben.

Oft arbeitet der Physiotherapeut im
Team, bengtigt dazu ein gutes MaB
an Eigenverantwortung und Selbst-
standigkeit bei der Behandlung von
Patienten. Der Kreis der Patienten
reicht vom Saugling bis zum Greis,
weshalb das Aufgabengebiet groB,
abwechslungsreich und zukunftsori-
entiert ist.

Tag der offenen Tur

SAMSTAG -
10:00 - 14:00 UHR

Ausbildungsinformationen fiir die Berufsrichtungen:
Physiotherapeut/-in
Masseur/-in und Med. Bademeister/-in

[R| Helmut Rédler Schule

schonherr.fabrik - Schonherrstrake 08 - 09113 Chemnitz
Telefon: 0371.5905271 - info @roedler-schule-chemnitz.de
www.roedler-schule-chemnitz.de - www.facebook.de/hrschemnitz

18.03.2017




